
 
 

 

تجميعية استعمالات الزمن 

 وفق التعليم الصريح

 

 إعداد ثلة من أساتذة التعليم الإبتدائي بإقليم سيدي إفني 

 تحت إشراف السيد المفتش علي بوادار 



 

 شكر وتقدير

عبارات الشكر و التقدير لكل الأساتذة الذين ساهموا بإعداد  أسمى

 استعمالات الزمن وفق التعليم الصريح.  جنماذ

 دمتم معطائين مجدين و متألقين. بارك الرحمان في جهودكم

  و صحتكم جميعا. 

 الشكر موصول أيضا للسيد المؤطر علي بوادار على مجهوداته 

 و سعة صدره. حقق الله رجاءكم و سدد خطاكم و حفظكم و رعاكم. 



 

استعمالات الزمن باعتماد  

 مقاربة التخصص



 

 الرياضيات



 

 

 

 

 

 

 
 

 

Samedi Vendredi Jeudi Mercredi Mardi Lundi Jours 

6 5 4 3 2 1 jours Enchainement 

pédagogique 

 ( 5)ح د 55الرياضيات 

 د 15النشاط العلمي 
  

 ( 3)حد 30الرياضيات 

 (1)حد40النشاط العلمي 
 

 ( 1)ح د 55الرياضيات 

 د 15الدعم 

09:00 

 

:1010  

 ( 5)ح د 55الرياضيات 

 د 15النشاط العلمي 
  

 ( 3د)ح 30الرياضيات 

 (1د)ح40النشاط العلمي 
 

 ( 1د )ح 55الرياضيات 

 د 15الدعم 

10:10 

 

11:20 

Récréation 20 min   

 ( 5)ح د 55الرياضيات 

 د 15النشاط العلمي 
  

 ( 3د)ح 30الرياضيات 

 (1د)ح40النشاط العلمي 
 

 ( 1د )ح 55الرياضيات 

 د 15الدعم 

11:40 

 

12:50 

 

 ( 5)ح د 55الرياضيات 

 د 15النشاط العلمي 
  

 ( 3د)ح 30الرياضيات 

 (1د)ح40النشاط العلمي 
 

 ( 1د )ح 55الرياضيات 

 د 15الدعم 

12:50 

 

14:00 

 

 
 ( 4)ح د 55الرياضيات 

 د 15النشاط العلمي 

  3 د)ح 30الرياضيات 

 (تتمة

 (2د)ح40النشاط العلمي 

 
 ( 2د )ح 55الرياضيات 

 د 15الدعم 
 

13:40 

 

14:50 

 

 
 ( 4)ح د 55الرياضيات 

 د 15النشاط العلمي 

  3 د)ح 30الرياضيات 

 (تتمة

 (2د)ح40النشاط العلمي 

 
 ( 2د )ح 55الرياضيات 

 د 15الدعم 
 

14:50 

 

16:00 

 

Récréation 20 min 

 
 ( 4)ح د 55الرياضيات 

 د 15النشاط العلمي 

  3 د)ح 30الرياضيات 

 (تتمة

 (2د)ح40العلمي  النشاط

 
 ( 2د )ح 55الرياضيات 

 د 15الدعم 
 

16:20 

 

17: 30 

 
 ( 4)ح د 55الرياضيات 

 د 15النشاط العلمي 

  3 د)ح 30الرياضيات 

 (تتمة

 (2د)ح40النشاط العلمي 

 
 ( 2د )ح 55الرياضيات 

 د 15الدعم 
 

17:30 

 

18:40 

Etablissement : S/S Adyaa Centrale 

Sidi Ali Bouzid 

Professeur : 

N° de somme :  

Niveaux scolaires :  1, 2, 3 et 4 AEP 

Spécialité : Mathématiques  

M
a

tin
ée

 
A

p
rès-m

id
i

 

Le professeur : L’inspecteur: Le directeur : 

1 AEP 2 AEP 3 AEP 4 AEP 



 
                                                                         الاكاديمية الجهوية : كلميم  وادنون 

 السنة  الدراسية:  2023/ 2024                                                                            المديرية الإقليمية: سيدي افني 

 تنكرفا  : الجماعاتيةالمدرسة                                                                          الرياضيات         6  -5-4- 3  المستوى:

 

 
 السبت 

 
 الجمعة 

 
 الخميس 

 
 الاربعاء

 
 الثلاثاء 

 
 الاثنين 

 أيام الاسبوع 
 التوقيت  

ن. 
(1العلمي)ح  

تتمة(  1)ح  
15’ 

 الرياضيات 
30’ 

 

 الرياضيات 
55’ 

(1ن. العلمي)ح  
15’ 

 الدعم 
 والتكوين .م

45 ' 
 الرياضيات 

25’ 

 الرياضيات 
55’ 
 الدعم 
15’ 

ت الرياضيا  
55’ 
 الدعم 
15’ 

 الرياضيات
55’ 
 الدعم 
15’ 

09:00من   

 الى10:10

 المستوى  5   المستوى 6  المستوى 5  المستوى 6  المستوى 5  المستوى 6

دقائق بين الافواج   5  

العلمين.   
(2)ح  

40’ 
 الرياضيات 

30’ 
 

 الرياضيات 
55’ 

(1ن. العلمي)ح  
15’ 

 الرياضيات 
25 ' 

الدعم 
 والتكوين .م

54 ’ 

 الرياضيات 
55’ 
 الدعم 
15’ 

 الرياضيات 
55’ 
 الدعم 
15’ 

ت الرياضيا  
55’ 
 الدعم 
15’ 

10:15من   

 الى 11:20

  المستوى 3  المستوى 4  المستوى 3  المستوى 4  المستوى 3  المستوى 4

دقائق للاستراحة  10  
 

 ن. العلمي
( 2)ح  

40’ 
 الرياضيات 

30’ 

 الرياضيات 
55’ 

(1ن. العلمي)ح  
15’ 

 الرياضيات 
55’ 
 الدعم 
15’ 

 الرياضيات 
55’ 
 الدعم 
15’ 

 الرياضيات 
25 ' 
 الدعم 

 والتكوين .م
45’ 

 الرياضيات 
  55’ 

 الدعم 
15’ 

 
11:30من   

 الى 12:40

  المستوى 6  المستوى 5  المستوى 6  المستوى 5  المستوى 6  المستوى 5

دقائق بين الافواج   5  

 ن. العلمي
(2)ح  

40’ 
 الرياضيات 

30’ 

 الرياضيات 

55’ 
(1ن. العلمي)ح  
15’ 

 الرياضيات 

55’ 
 الدعم 
15’ 

 الرياضيات 

55’ 
 الدعم 
15’ 

ت الرياضيا  
25’ 

لدعم ا  
   والتكوين .م

45 ' 

 الرياضيات 

55’ 
 الدعم 
15’ 

12:45من   

14:00 

  المستوى 4  المستوى 3  المستوى 4  المستوى 3  المستوى 4  المستوى 3

 

:السيد المفتش                                                       :السيد المدير                               : ةالأستاذ  

استعمال الزمن



 

فرنسيةال  



 

EMPLOI  DU TEMPS/NIVEAU :1.2.3et4  AEP 
 

 J/H 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Matinée  9 :00 
 
 
10 :10 

Rituels 20min 
Présentation du dialogue 
20min 
Vocabulaire/structures 
syntaxiques 20min 

 Rituels 5min 
Appropriation du 
dialogue 20 
Lecture/écriture 
25min 

  Rituels 5min  
Révision de la 
semaine 35min 

   د  25تربية فنية

 10 :10 
 
 
11 :20 

Rituels 10min 
Dialogue 20 
Vocabulaire 20 

 Rituels 5min 
Reprise du 
dialogue 20min  

  Rituels 5min 
Révision de la 
semaine 50 min 

  RE CR EA TION 20 MIN 

 11 :40 
 
 
12 :50 

Rituels 10 
Présentation du dialogue 
20min 
Vocabulaire/structures 
syntaxiques 20min 

 Rituels 5min 
Appropriation du 
dialogue 20min 
Lecture20min 

  Rituels 5min  
Révision de la 
semaine 50min 

 12 :50 
 
14 :00 

Rituels 10min 
Présentation du dialogue 
20min  
Vocabulaire 20min 

 Rituels 5min 
Appr 
opriation du 
dialogue 20min 
Lecture 
(compréhension) 
25min 

  Rituels 5min 
Révision de la 
semaine 35min 

د  25تربية فنية  

Après_midi 13 :40 
 
 
14 :50 

 Rituels 10min 
Vocabulaire 20min 
Lecture /écriture 20 

 Rituels 5min 
production de 
l’écrit 25min 
production oral 
25 min 

Rituels5min 
Lecture/écritur
e 20min 
Dessin animé 
20min 

 

 14 :50 
 
16 :00 

 Rituels 5min 
Vocabulaire 
/structures 
syntaxiques 20 
lecture (fluence) 

 Rituls5min 
Production 
orale 20min 
Lecture 30min 
 

Rituels 5min 
Lecture 20min 
Dessin animé 
20min 

د   30تربية بدنية   

 

  RE CR EA TION 20 MIN 

 16 :20 
 
17 :30 

 Rituels 5min 
Dialogue 20min 
Vocabulaire 20min 
Vie scolaire 20min 
 

 Rituels 5min 
Appropriation 
du dialogue 
25min 
Lecture 25min 
 

Rituels 5min 
Production de 
l’écrit 25min 
Lecture offerte 
25min 

 

 17 :30 
 
 
18 :40 

 Rituels 10min 
Vocabulaire 20min 
Lecture/écriture 
30min 

 Rituels 5min 
Lecture/écriture 
25min 
Production oral 
20 

Rituels 5min 
écriture 25min 
Dessin animé 25 

 

1 AEP______2aep_______3aep______4aep 

 

PROFESSEUR:                                       DIRECTEUR :                                        INSPECTEUR : 

Etablissement : S/S Adyaa Centrale 

SidAlialBouzid 

Prprofesseur :SAMIRA ACHQAR 

N° de somme : 

 



 
 

                                                                                                           EMPLOI  DU TEMPS 

   L’enseignante :                                                    Mr .le directeur :                                                                                                  Mr. L’inspecteur:: 

 
Lundi 

1 

Mardi 

2 

Mercredi 

3 

Jeudi 

4 

Vendredi 

5 

Samedi 

6 

9h00 

10h10 

 

 
5 min/ 

change

 
 

10h15 

 

11h25 

Niveau 3       Niveau 4  Niveau 3  Niveau 4 Niveau 3  Niveau 4  

Ritue l  10min 

Présenta ion du 

d ialogue30 

Vocabula ire/S. S 30min ’  

Ritue l10min 

Vovab/S.S 25min 

Lecture 20min ’  

A.D.C.V 15min ‘   

Ritue l10min 

Appro Dia logue 25min 

Lecture/écr iture 20min ’  

A.D.C.V 15min   

Ritue l  10min 

Product ion ora le  30min  

Product ion de l ’é cr it  30m  

 

Rituel  10 min 

Lecture/écr iture 30mi  

Dess in animé 30min  

Ritue l  10min 

Révsion de la 

semaine45min 

A.D.C.V 15min ’  

Niveau 5       Niveau 6  Niveau 5  Niveau 6 Niveau 5  Niveau 6  

Ritue l  10min 

Présenta ion du 

d ialogue30 

Vocabula ire/S. S 30min’  

 

  Sou/ A .  v ie  

scolai re  45min ’  

Français  25min ’  

 

Ritue l10min 

Appro/ Dia logue 25min  

Lecture/écr iture 20min’  

A.D.C.V 15min 

 Rituel  10 min 

Product ion ora le  30min  

Product ion de l ’é cr it  

30min  

Rituel  10min 

Product ion de l ’é cr it  

30min 

Lecture of fe rte  30min  

 

 

Rév is ion de la semaine 

25min ’  

   Sou/ A .  v ie  scola ire  

45 ’min 

La récréat ion 10 min  

11h35 

12h45 

 

 
5min 

/change 

 
12h50 

14h00 

 

Niveau 4 Niveau 3  Niveau 4  Niveau 3  Niveau4 Niveau 3  

  Sou/ A .  v ie  scola ire  

45min ’  

Français  25min ’  

Ritue l10min 

Vocabula ire25min 

Lecture/écr iture20mi  

A.D.C.V 15min ‘  

Ritue l10min 

Appro Dia logue 25min 

Lecture/écr iture 20min  
 

Rituel  10min 

Product ion ora le  30min  

Lecture /écr iture 30 min  

 

Ritue l  10 min 

Product ion de l ’é cr it30  

Lecture of fe rte  30min ’  
 

Rituel  10 min  

Rev is ion de la semaine 

60 min 

       Niveau 6 Niveau 5  Niveau 6  Niveau 5  Niveau6 Niveau 5  

Ritue l  10min 

Présenta ion du 

d ialogue30 

Vocabula ire/S. S 30min’  

  Ritue l10min 

Vovab/S.S 25min 

Lecture 20min’  

  A.D.C.V 15min ‘    

F’  Ritue l10min 

Appro Dia logue 25min 

Lecture/écr iture 20min’  

A.D.C.V 15min  

Rituel  10 min 

Product ion ora le  25min  

Product ion de l ’é cr it  20m  

A.D.V.C 15min ’  

Ritue l  10 min 

Product ion de l ’é cr it30  

Lecture of fe rte  30min’  

 

Rév is ion de la semaine  

25 min 

Sou/ A .  v ie  scola i re   

45 min ’  

 

 
Année scolaire :    2023 / 2024 
Niveaux 3+4 +5+6 A.E.P Français    
 
 
 

 

 

AREF  Guelmime-ouad noun 

Direction provinciale : Sidi ifni 

Ecole : Communautaire TANGARFA 
 



 

دون استعمالات الزمن  

مقاربة التخصص اعتماد  



 

عربيةال  



 

 
 

 

 كاديمية الجهوية للتربية والتكوين الأ                                 

 جهة كلميم واد نون                                          

 المديرية الإقليمية لسيدي إفني                                  

 
 الـمركــــزية /    يــــونـطـم.م الزرق المؤسسة:

 المستويات

 الأول 

 عربية 
 الموسم الدراسي  رقم التأجير  اسم الأستاذ 

 2024/2023  أحمد بنطاهر  ي الثان
 

 ⑥ ⑤ ④ ③ ② ① التسلسل الأسبوعي 
 

رة
ـــ

تــ
ـــ

ـف
الـ

 
لــ

ا
ية

ح
با
ص

 

9h00 
 
 
 

11h20 

 
 
 

 د  10  /عتيادي الانشاط ال
 د  30 /الاستماع والتحدث 

 د  20  /طلاقة   :القراءة

 د  30 /القراءة: ما قبل القراءة
 د   50 /التربية الإسلامية 

 

 د  5  /عتيادي الانشاط ال
 د  20 /الاستماع والتحدث 

 د  20  /القراءة: طلاقة 

 د  30القراءة: أثناء القراءة/ 
 د  15الكتابة: إملاء/ 

 د   50 /التربية الإسلامية 

 د  5  /عتيادي الانشاط ال
 د  35 /الاستماع والتحدث 

 د  45  / النقلالقراءة و

 د  15  النشيد/
 د   40 /التربية الإسلامية 

 

 د   15       الاستـــــراحة فـــتــــــــرة

11h35 
 
 
 
 

14h00 

 
 
 
 

 

 د  5  /عتيادي الانشاط ال

 د  5 /)تذكير(  معجمال

 د  30 /الاستماع والتحدث 

 د  60  /القراءة والخط 

 د   45 /التربية الإسلامية 

 

 د  5  /عتيادي الانشاط ال

 د  35 /الاستماع والتحدث 

 د  60  /القراءة والخط 

 د   45 /التربية الإسلامية 

 د  10 المهارات الحياتية/
 د  10  /عتيادي الانشاط ال

 د  20 /الاستماع والتحدث 

 د  25 /القراءة الإثرائية 

 د  20القراءة: ما بعد القراءة/ 

 د  15الكتابة: إملاء/ 

 د  45 /الأمازيغية

 

رة
ـــ

تــ
ـــ

ـف
الـ

 
لــ

ا
ية

ائ
س

م
 

14h10 
 
 
 

16h30 

 د  5  /عتيادي الانشاط ال

 د  20 /معجمال

 د  35 /الاستماع والتحدث 

 د  40  /القراءة والخط 

 د    40 /التربية الإسلامية 

 

 د  5  /عتيادي الانشاط ال

 د  35 /الاستماع والتحدث 

 د  45  /القراءة والنقل 

 د  15النشيد/  

 د  40 الأمازيغية/

  

 د  10 المهارات الحياتية/

 د  10  /عتيادي الانشاط ال

 د  30التمارين الكتابية/ 

 د  30 /التعبير الكتابي 

 د 20النشيد/  

 د  45لتربية البدنية/ ا

 د   15       الاستـــــراحة فـــتــــــــرة

16h45 
 
 
 

19h10 

 د  10  /عتيادي الانشاط ال

 د  15 /معجمال

 د  35 /الاستماع والتحدث 

 د  30  /طلاقة   :القراءة

 د   55 /التربية الإسلامية 

 

 د  10 المهارات الحياتية/
 د  10  /عتيادي الانشاط ال

 د  20 /الاستماع والتحدث 

 د  15  /القراءة: طلاقة 

 د  30القراءة: أثناء القراءة/ 

 د  15الكتابة: خط ونقل/  

 د  45 / الأمازيغية

  

 د  30 المهارات الحياتية/

 د  5  /عتيادي الانشاط ال

 د  15 /القراءة 

 د  35 إملاء/ كتابة تفاعلية/ الكتابة:

 د  15 الإثرائية/القراءة 

 د  45 لأمازيغية/ا

 

 ف. *حسب الهيكلة الجديدة )التدريس الصريح( يتكون الأسبوع التربوي من سبعة أيام، يخصص اليوم السابع لأنشطة المراجعة والتولي 

 المفتشالسيد          المدير السيد          الأستاذ

اسـتـعـمـــال الـــزمـــــــــن



 

   اسم الأستاذ   نيو م/م الزرقط  المؤسسة 

  رقم التأجير المركزية  الوحدة المدرسية

 عربية -الثالث والرابع  المستوى المدرس  2024/ 2023 الموسم الدراس ي 
 

 6 5 4 3 2 1 التسلسل الأسبوعي 

رة 
فت

ال
ية 

ح
ــــــــا

ـــــــــــــ
ــــــــــــــ

صبــــ
ال

 

09:00 

 

 

 

 

11 :20 

 د 10اعتيادي  ن.

 د 25معجم 

 د 25استماع وتحدث 

 د25قراءة 

 د35ت. إسلامية 

 د20ت. فنية 

 د 10اعتيادي  ن. 

 د 30استماع وتحدث 

 د45قراءة 

 د35ت. إسلامية 

 د20ت. فنية 

 د 10اعتيادي  ن.  

 3و 1الاثرائية أس القراءة 

 4و 2مشروع الوحدة أس 

 د 30الإنتاج الكتابي 

 د30ت. فنية 

 د 40 بدنيةت. 

 د 15 فترة استراحة

11:35 

 

 

 

 

14:00 

 د 10ن. اعتيادي 

 3و 1معجم أس 

   4و  2أساليب أس 

 د 30استماع وتحدث 

 د45ت. إسلامية 

 د30ت. فنية 

 د 10اعتيادي  ن. 

 د60قراءة 

 د 30تاريخ 

 د 45أنشطة الحياة المدرسية 

 د 10اعتيادي  ن.  

 د25مشروع الوحدة 

 د25القراءة الاثرائية 

 د 25التعبير الكتابي 

 د 15أنشطة داعمة 

 د 45ت. بدنية 
 

رة 
فت

ال
ية

ـائ
ـــــــــــــ

ـــــــــــــ
ـــــــــــــ

ســـــــ
الم

 

13:40 

 

 

 

 

16:05 

 د 10اعتيادي  ن. 

 د60قراءة 

 د45ت. إسلامية 

 د 30 داعمةأنشطة 

 د 10اعتيادي  ن. 

 د30قراءة 

 3و 1املاء أس 

 4و  2تطبيقات أس 

 د45ت. إسلامية 

افيا   د30جغر

 د 10اعتيادي  ن.

 د45)طلاقة( قراءة 

 د30قراءة 

 د 20ت. فنية 

 د 40أنشطة الحياة المدرسية 

 

 

 د 15 فترة استراحة

16 :20 

 

 

 

 

18:40 

 د 10اعتيادي ن.  

 د 30استماع وتحدث 

 د45قراءة 

 د40ت. إسلامية 

 د 15 داعمةأنشطة 

 د 10اعتيادي  ن. 

 د 20استماع وتحدث 

 د30 )طلاقة( قراءة

 د25املاء 

 د40ت. إسلامية 

 د 15 اعمةأنشطة د

 د 10اعتيادي  ن.

 د30 قراءة

 د 30 الإنتاج الكتابي

 د40ت. إسلامية 

 د30 مدنيةت. 

 

 التعليم الصريح( )  والتوليف المراجعة لأنشطة  يخصص العربية اللغة برنامج في  السابع اليوم :ملاحظة

 : التربوي  المفتش                                                                                                                                            المدير:                                                                                                                                                         الأستاذ:          

[ د30 ] 

[ د30 ] 

[ د30 ] 

 

 

 

 



 

   عربية  سالمستوى الدراسي: الخام                                                                                        :  الأستاذة

                                                                                                                       :  الدراسي  الموسم                                                                         :  التأجير رقم
 

 
 . لتعليم الصريح يخصص يوم سابع لأنشطة المراجعة والتوليفا  بالنسبةملاحظة: 

 أيام الأسبوع الاثنين  الثلاثاء  الأربعاء الخميس الجمعة  السبت

 اليوم التربوي  1 2 3 4 5 6

 

 4الفوج  

 65اللغة العربية

 5نشاط اعتيادي 

 30املاء(-)شكلكتابة 

 30 1ح  ت كتابي

أنشطة الدعم والحياة 

 45المدرسية والتكوين

 30ت. مدنية 

 3 الفوج

 70اللغة العربية 

 10نشاط اعتيادي 

 30 5قراءة ح 

 30 6قراءة ح

 40ة تربية إسلامي

افيا   30الجغر

 3الفوج 

 65اللغة العربية

 5نشاط اعتيادي 

 30 1القراءة ح

 30 2القراءة ح

 30ت اسلامية 

أنشطة الدعم والحياة 

  45المدرسية والتكوين

 

 

 

 

9:00 

 

 

 

 

2011:  

    فتــــرة  الاستـراحــــة   

 3الفوج  

 70اللغة العربية

 10نشاط اعتيادي 

 30املاء(-كتابة )شكل

 30كتابي  ت 

أنشطة الدعم والحياة 

 45المدرسية والتكوين

 30ت. مدنية 

 

 4الفوج 

 70اللغة العربية 

 10نشاط اعتيادي 

 30 5قراءة ح 

   30 6قراءة ح

 45ة تربية إسلامي

افيا   30الجغر

 

 

 4 الفوج

 65اللغة العربية

 5نشاط اعتيادي 

 30 1القراءة ح

 30 2القراءة ح

 35ت اسلامية 

أنشطة الدعم والحياة 

 45المدرسية والتكوين

 

 

 

3511:  

 

 

 

 

00:14  

       

 3الفوج 

 70اللغة العربية 

 10نشاط اعتيادي 

 30 يت. كتاب

 \قراءة اثرائية 

 30 مشروع الوحدة

 45 بدنيةتربية 

 25ت فنية 

 

 

 

 

 4الفوج 

 70اللغة العربية 

 10نشاط اعتيادي 

 30 3ح قراءة

 30 4قراءة ح

 40ة تربية إسلامي

 30التاريخ 

 

 
 4لفوج ا

 70اللغة العربية 

 10نشاط اعتيادي 

 30اساليب \معجم 

 30التواصل الشفهي 

 40ة تربية إسلامي

 30فنية ت 

14.10 

 

 

 

 

3016:  

    فتـــــرة  الاستـراحـــــة   

 4الفوج 

 70اللغة العربية 

 10نشاط اعتيادي 

 30 يت. كتاب

 \قراءة اثرائية 

 30 مشروع الوحدة

 50دنية ب تربية 

 25ت فنية 

 

 

 3الفوج  

 70اللغة العربية 

 10نشاط اعتيادي 

 30 3قراءة ح 

 30 4قراءة ح

 45ة تربية إسلامي

 30التاريخ

 

 
 3 الفوج

 70اللغة العربية 

 10نشاط اعتيادي 

 30اساليب \معجم 

 30التواصل الشفهي 

 45ة تربية إسلامي

 30ت فنية 

16:45 

 

 

 

 

 

9:101  

ثالث اللفوج ا رابع الالفوج    

السيد المفتش المدير                                                                   السيد                                                              ةالأستاذ   

الزمنمال استع  



 
 

 

 
 

 

 أيام الأسبوع الاثنين  الثلاثاء  الأربعاء الخميس الجمعة  السبت

 اليوم التربوي  1 2 3 4 5 6

 
 

 د   10نشاط اعتيادي
 
 
 

 
 

 
 د   10نشاط اعتيادي

 
 

 
 د   10نشاط اعتيادي

9:00 

 

 

 

 

 

2011:  

 قراءة اثرائية 
 د  30       

 د   30أساليب / معجم ( 3قراءة ) ح 

 د 30التواصل الشفهي  (3)ح (1انتاج كتابي ) ح 

 مشروع الوحدة 
 د 30

 د  30تربية فنية  د  30تاريخ  د  30تربية فنية 

 د  45أمازيغية  د  45تربية بدنية 
 

 د  45ة تربية إسلامي
 

 فترة الإستراحة 

 
 د   10نشاط اعتيادي

 
 

 
 

 
 د   10نشاط اعتيادي

 
 

 
 د   10اعتيادينشاط  

3511:  

 

 

 

 

 

00:14  

 د  30قراءة اثرائية 
       

 
 د  30( 3قراءة ) ح 

 أساليب  / معجم
 د 30

 مشروع الوحدة 
 د 30

 (3)ح (1انتاج كتابي ) ح 
 د 30

 التواصل الشفهي  
 د30

 د  30تربية فنية 
 

 د  30تربية فنية  د  30تاريخ 

 د  45أمازيغية  د  45تربية بدنية 
 

 د  45ة تربية إسلامي
 

       

 
 
 
 

 
 د   10نشاط اعتيادي

  د   10نشاط اعتيادي
 
  

 
 د   10نشاط اعتيادي

 
 
 

14.10 

 

 

 

 

 

 

 

3016:  

 (   5قراءة ) ح
 د 30

 (  4قراءة ) ح 
 

 
 ( 1قراءة ) ح 

 د 30

  30كتابة ) شكل _املاء( 
 د

   ( 2انتاج كتابي ) ح
 ( 4) ح
 د 30

 (2قراءة ) ح
 د 30

 د  30تربية مدنية 
 

 د  30جغرافيا 
 د  30ة تربية إسلامي 

 
 د  45تربية اسلامية 

 
 د  45تربية اسلامية 

 د  45أمازيغية  
 

 فترة الإستراحة 

 
 

 د   10نشاط اعتيادي
 

  د   10نشاط اعتيادي
 

  د   10نشاط اعتيادي
 

16:45 

 

 

 

 

 

 

 

9:101  

 (   5قراءة ) ح
 د 30

 ( 3قراءة ) ح 
 

 ( 1قراءة ) ح 
 د 30

  30كتابة ) شكل _املاء( 
 د

 

 
   ( 2انتاج كتابي ) ح

 ( 4) ح
 د 30

 

 (2قراءة ) ح
 د 30

 
 د  30تربية مدنية 
 

 
 د  30جغرافيا 
 د  45أمازيغية  

 د  45تربية اسلامية  
 

 د  45تربية اسلامية 
 د  30ة تربية إسلامي 

 

ستاذ:
أ
   ال

جيرر 
أ
    :قم التا

 بتدائي ا سسادال  المستوى:
 العربية     المادة:

 2023/ 2024  : الموسم الدراسي  

 استعمـــــال الزمـــــن 

: السيد المفتش                                                        :المدير  السيد                                                     :الأستاذ         

لأول ا لفوج ا ثاني لفوج الا   

 ملاحظة :  حسب الهيكلة الجديدة ) التدريس الصريح ( يتكون الأسبوع التربوي من سبعة أيام حيث يخصص اليوم السابع لأنشطة المراجعة و التوليف  



 

ةفرنسيال  

و   

الرياضيات   



   
 
 

Enseignant                                                                                                                          Directeur                                                                                                                                       Inspecteur  

Jours Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Niveaux  
1 2 1 2 1 2 

2 1 2 1 2 1 

9h00 
 
 
 
 

 
 

11h15 

 
 
 
 
 
 

 
د  45الرياضيات    

Rituels  5 min 
Vocabulaire 20 min 

Lecture et écriture 20 min 
Vie scolaire  45min 

 

 

د  50الرياضيات    

Rituels  5 min 

Production orale  20 min 

Lecture  30 min 

Eveil scientifique  30 min 

 د  50الرياضيات  

Rituels  5 min 

Lecture  25 min 

Dessin animé 25 min 

د  30تربية فنية   

 

 

Récréation 15 min 

11h30 
 
 
 
 
 

 
13h45 

     
 

 د  55الرياضيات  

Rituels  5 min 

dialogue 25 min 

Vocabulaire 20 min 

Vie scolaire 30min 

 
د  50الرياضيات    

Rituels  5 min 

Appropriation du  dialogue  

25 min 

Lecture  25 min 

Eveil scientifique  30 min 

 د  50الرياضيات  

Rituels  5 min 

Ecriture  25 min 

Dessin animé 25 min 

ت فنية /  30 min 

 

د  45تربية بدنية   Vie scolaire 45 min 

Après-midi 

13h50 
 
 
 
 
 

16h05 

د  50الرياضيات    

Rituels  5 min 

dialogue 25 min 

Vocabulaire 25 min 

د  30فنية  تربية  

 

 

د  50الرياضيات    

Rituels  5 min 

Reprise du dialogue 20 min 

Lecture  30 min 

Eveil scientifique  30 min 

 
 
 
 
 
 

 

Révision de la semaine 
55 min 

Eveil scientifique 50 min 
د  30تربية فنية   

Récréation 15 min 

16h20 
 
 
 
 
 

18h35 

د  50الرياضيات    

Rituels  5 min 

dialogue 25 min 

Vocabulaire 25 min 

د  30تربية فنية   

 

 

د  50الرياضيات    

Rituels  10 min 

Appropriation du  dialogue  

20 min 

Lecture  25 min 

Eveil scientifique  30 min 

 
 
 
 
 
 
 

 

Révision de la semaine 
60 min 

Eveil scientifique 45min 
Vie scolaire 30 

 

Emploi du temps 
Etablissement :  

Niveaux : 1/2   français 

Année scolaire :2023/2024 

 

Prof : 

N° de somme : 

 



Emploi du temps  

 

    Enseignante :                                                                                                 Directeur :                                                                                                        Inspecteur: 

Jours/ 
Horaire 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

90h00 
 

 
 
 

 
11h20 

Maths 50min 
Rituels 10 min 

Présentation du dialogue  
25 min 

Vocabulaire et Structures 
syntaxiques  25 min 

Compétence de vie 30 
min 

 
 
 

 
A.V.S 45min 

Maths  35min 
Rituel 10 min 

Vocabulaire /App. du 
dialogue 25min 

Lecture/Ecriture 25min 

   
 

Eveil scientifique 30min 
Math 50 min 

Révision 60 min 

Réc. 15min 

11h35 
 
 
 
 
 

14h00 

Maths 55min 
Rituels 10 min 

Présentation du dialogue  
25 min 

Vocabulaire et Structures 
syntaxiques  25 min 

Compétence de vie 30 
min 

  
Maths  40 min 
Rituel 10 min 

Vocabulaire /App. du 
dialogue 25min 

Lecture/Ecriture 25min 

A.V.S  45min 

 

   
 

Eveil scientifique 30min 
Math 55 min 

Révision 60 min 

 

14h10 
 
 

 
 

16h30 

  
Maths 50min 
Rituels 10 min 

Vocabulaire e 25 min 
Lecture/ Ecriture 25 min 
Eveil scientifique 30 min 

 Maths 50 min 
Rituel 10min 

Compréhension et 
production orale 25 min 
Production de l'écrit 25 

min 
Eveil scientifique 30 min 

Maths 50 min 
Rituel 10min 

Lecture/ Ecriture 25 
min 

Dessins animés 25 
min 

Eveil scientifique 30 
min 

 

Réc. 15min 

16h45 
 
 
 
 

19h10 

  
Maths 55min 
Rituels 10 min 

Vocabulaire e 25 min 
Lecture/ Ecriture 25 min 
Eveil scientifique 30 min 

 Maths 55 min 
Rituel 10min 

Compréhension et 
production orale 25 min 
Production de l'écrit 25 

min 
Eveil scientifique 30 min 

Maths 55 min 
Rituel 10min 

Lecture/ Ecriture 25 
min 

Dessins animés 25 
min 

Eveil scientifique 30 
min 

 

 

Enseignante :  

Niveau : 3ème AEP 

S.O.M. :  

Année scolaire : 2023/2024 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

L’enseignante :                                                             Le directeur :                                                    L’inspecteur : 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

1 2 3 4 5 6 

09h00 
 
 
 
 
 

11h20 

Maths  50 
Présentation 
du dialogue 

30 
Vocabulaire 
structures 

syntaxiques 
30 

D.C.V 30 

 

Maths 50 
Appropriation 
du dialogue 30 

Lecture de 
texte 30 

Eveil 
scientifique 30 

 
 
 

Maths  50 
Act.  vie. 

scolaire 45 
Révision de la 

semaine 50 
 

Récréation 15 min 

11h35 
 

 
 
 
 
 
 

14h00 

Maths  55 
Présentation 
du dialogue 

30 
Vocabulaire 
structures 

syntaxiques 
30 

D.C.V 30 

 

Maths 50 
Appropriation 
du dialogue 30 

Lecture de 
texte 30 

Eveil 
scientifique 30 

  

Act.  vie. 
scolaire 45 
Maths  50 

Révision de la 
semaine 50 

 

14h10 
 
 
 
 
 
 
 
 

16h30 

 

Maths  50 
Vocabulaire 
structures 

syntaxiques 
30 

Lecture de 
texte 35 

Eveil 
scientifique 30 

 

Maths  50 
Compréhension  

et production 
orale 30 

Production de 
l’écrit 20 

Act.  vie. scolaire 
45 

Maths  50 
Production de 

l’écrit 30 
Lecture offerte  

20 
Eveil scientifique 

45 

 

Récréation 10 min 

16h45 
 
 
 
 
 
 

 
19h10 

 

Maths  50 
Vocabulaire 
structures 

syntaxiques 
30 

Lecture de 
texte 35 

Eveil 
scientifique 30 

 
 

Act. vie. scolaire 
45 

Maths  50 
Compréhension  

et production 
orale 30 

Production de 
l’écrit 20 

 

Maths  50 
Production de 

l’écrit 30 
Lecture offerte  

20 
Eveil scientifique 

45 

 

Nom et Prénom :  
Niveau : 4ème AEP 
Année scolaire :      
 

 Emploi du temps 



  

 
 

        Niveau : 5 ème A.E.P                                                                                             Année scolaire : 2023/2024 

 

                                                                     

        L’enseignante :                                         Le directeur :                                               L’inspecteur : 
                                                                            
                                                                                                                                                 
                                                                                                                                         
 

 
 

 

             

  

LUNDI 

 1 

 

MARDI 

 2 

 
MERCREDI 

3 

 

JEUDI 

4 

 

VENDREDI 

5 

 

SAMEDI 

6 

9h00 

 

 

 

 

 

 11h20 

Maths 55 

C.A.L.30 

Lexique et 

structures 

syntaxiques30 

D.C.V. 25 

 

 

 

Maths 55 

C.A.L.25 

Lecture 30 

Éveil 

scientifique 30 

 

 

 

     
 

 

 
  

 

 

C.A.L.20 

Lecture15 

Production écrite 

15 

Éveil scientifique 

45 

A.V.S.S.  45 

 

 
 

Récréation 15 min 

11h35 

 

 

 

 

 

14h00 

Maths 55 

C.A.L.30 

Lexique et 

structures 

syntaxiques30 

D.C.V. 30 

 

 

 

Maths 55 

C.A.L.25 

Lecture 30 

Éveil 

scientifique 30 

 

     
 

 

 

 

   

     A.V.S.S.  45 

C.A.L.20 

Lecture15 

Production écrite 

15 

Éveil scientifique 

50 

 

 

 

 

 

14h10 

 

 

 

 

 

16h30 

 

 

 

 

Maths 60 

Lexique et 

structures 

syntaxiques25 

Lecture30 

Éveil 

scientifique 30 

 

 

 

   A.V.S.S. 45 

  Maths 50 

      C.A.L.20 

Production de 

l'écrit25 

 

 

Maths 55 

Production de 

l'écrit30 

Lecture25 

Éveil scientifique 

30 

 

 

Récréation 15 min 

16h45 

  

 

 

 

 

19h10 

 

     Maths 60 

Lexique et 

structures 

syntaxiques25 

Lecture30 

Éveil 

scientifique 30 

 

 
 

Maths 55 

C.A.L. 20 

Production de 

l'écrit25 

A.V.S.S.  45 

 

      

       Maths 55 

Production de 

l'écrit30 

Lecture25 

Éveil scientifique 

30 

 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
 

 

              M . Le  professeur                                                          M . Le directeur                                                            M .L’inspecteur       

Samedi Vendredi Jeudi Mercredi Mardi Lundi   

6 5 4 3 2 1 G3 

6 5 4 3 2 1 G4 

 

 

 

Math.  55 min 

Production écrite 

lecture offerte 

55 min 

 

A.D.C.P.S.         

30 min 

 

Math.  55 min 

Production orale 

Production de 
l’écrit 

55 min 

E.scientifique  

30 min 

 

 

 
Math.  50 min 

Vocabulaire et 
stru. syntaxiques  

lecture (fluence) 

50 min 

Avt. Vie. 

scolaire40 min 

 

 

 

 

 

 

 

09 :00 
 

 

 

 

 

 

 
11 :20 

Récréation 15 min  

 
Math.  55 min 

Production écrite 

lecture offerte 

60 min 

 

A.D.C.P.S.         

30 min 

Math.  55 min 

Production orale 

Production de 
l’écrit 

60 min 

E.scientifique  

30 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

Math.  50 min 

Avt. Vie. 

scolaire45 min 

Vocabulaire et 

stru. Syntaxiques  

lecture (fluence) 

50 min 

 

 

 

 

 

11 :35 
 

 

 

 

 

 

 
14 :00 

  

Math.  30 min 

 

Révision 55 min 

 

E.scientifique  

55 min 

 

   

 

 
Math.  55 min 

Appropriation 
du dialogue 

Lecture 
(compréhension) 

55 min 

E.scientifique  

30 min 

 

 
Avt. Vie. 

scolaire40 min 

Math.  50 min 

Présentation du 
dialogue 

Vocabulaire et 
stru. syntaxiques  

50 min 

14 :10 
 

 

 

 

 

 

 

16 :30 

Récréation 15 min  

Math.  30 min 

 

Révision 60 min 

 

E.scientifique  

55 min 

 

    
Math.  55 min 

Appropriation 
du dialogue 

Lecture 
(compréhension) 

60 min 

E.scientifique  

30 min 

 

 

 

 

 Math.  50 min 

Présentation du 
dialogue 

Vocabulaire et 
stru. Syntaxiques 

50 min   

Avt. Vie. 

scolaire45 min 

16 :45 
 

 

 

 

 

 

 

19 :10 

Emploi  du  temps           

Professeur :                                           S .O.M    :                          Niveau scolaire : 5 A.E.P        Année scolaire : 2023 / 2024 

 



2023/2024Année Scolaire  :

Enseignant         :

DOTI                   :

Niveau                 :

6543216 AEP/ 2

6543216 AEP/ 1

Math  55 minMath  55 min09:00

Rituels 15 minRituels 15 min

Présentation du dialogue  20 min

Lecture  (compréhension) 20 min

Eveil sc 30  min D. compétence de vie 30 min11h20

Math  55 minMath  55 min11h35

Rituels 15 minRituels 15 min

Présentation du dialogue  20 min

Lecture  (compréhension) 20 min

Eveil sc 30  minD. compétence de vie 30 min14:00

Math 50  minMath 55 minMath  55 min14:10

Rituels 10 minRituels 15 minRituels 10 min

production écrite 15 min

lecture offerte 25 min

production de l'écrit 15 minLecture de texte (fluence) 15 min

Eveil sc 30  minAvt. Vie. scolaire 45 min16h30

Avt. Vie. scolaire 45 minMath 55 minMath  55 min16h45

Math 55  minRituels 15 minAvt. Vie. scolaire 45 min

Rituels 10 minRituels 10 min

production écrite 15 min

lecture offerte 25 minproduction de l'écrit 15 min

Eveil sc 30  minLecture de texte (fluence) 15 min19:10

Inspecteur Directeur Professeur

Eveil sc 55  min

Révision 60 min

Eveil sc 55  min

Math 30 min

Révision 60 min

Récréation 15 min

Appropriation 

du dialogue 25 min

Appropriation 

du dialogue 25 min

Récréation 15 min

Vocabulaire et Structures 

syntaxiques  25 min

Vocabulaire et Structures

 syntaxiques  25 min

Avt. Vie. scolaire 45 min

Lundi SamediVendrediJeudiMercrediMardi

Math 30 min

Jours

M
atin

ée
A

p
rès-m

id
i

Enchainement 

pédagogique

Vocabulaire et Structures 

syntaxiques  25 min

Vocabulaire et Structures 

syntaxiques  25 min

 compréhension et

 production orale 30 min

 compréhension et

 production orale 30 min

Royaume du Maroc
Ministère de l'éducation nationale du préscolaire et des sports

Académie régionale Guelmim Oued Noun
Direction Provainciale de Sidi Ifni

Etablissement : Ecole Communautaire Tioughza

Emploi du Temps
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